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עם התכנסותנו סביב שולחן הסדר השנה, מכון 
שכטר ועמותות שכטר מציעים תוספת זו הן 

כחגיגה של חירות הן כהרהור על שבריריותה. 
הטקסים והמילים של ההגדה קוראים לנו לזכור 

לא רק את מסענו משעבוד לגאולה, אלא גם 
להכיר באחריות המתמשכת לשמור על החירות 
בכל דור ודור. השנה, כאשר המלחמה ממשיכה 

להטיל את צלה על קהילות באוקראינה ובישראל, 
והכמיהה לביטחון, לכבוד ולשלום מורגשת 

מדי יום ביומו – אחריות זו מורגשת במיוחד. 
בזמן שרבים חוגגים את החג תחת עול של אי־

ודאות ואובדן, שולחן הסדר שלנו משמש הן 
מקום מקלט הן הצהרה: גם נוכח הקושי, אנחנו 

מאשרים את ערכי החירות, החוסן והתקווה, 
ומתחייבים מחדש לעתיד של גאולה.

יהי רצון שדברי התורה האלה, הבאים מן הלב, 
יעשירו את חוויית הסדר שלכם השנה.

וכמו תמיד, מי ייתן והכרזת הסיום שלנו תתקיים 
במהרה: לשנה הבאה בירושלים!

 בברכת חג כשר ושמח 
ממשפחת שוחרי עמותות שכטר,

הרב מאט ברקוביץ, נשיא



קדש
בעוד שרבים קושרים בין הקידוש לבין שתיית יין, עיקרו אינו מעשה השתייה אלא קידושו של 

היום. הדבר נכון הן לשבת הן לחגים. כאשר אדם משועבד, זמנו אינו שלו. הוא נתון לחלוטין 
לגחמותיהם ולדרישותיהם של אחרים. למעשה, בפירושו הראשון על התורה מציין רש״י, גדול 

הפרשנים בימי הביניים, כי מן הראוי היה שהתורה תפתח לא בבריאת העולם אלא במצווה 
ים רִִאשׁוֹן הוּא לָָכֶֶם לְְחׇׇדְְשֵׁׁי  הראשונה שניתנה לישראל בשמות יב: הַַחֹדֶֶֹשׁ הַַזֶּּה לָָכֶֶם רֹאֹשׁ חֳֳדָָׁשִׁ
נָׁהָ. וכפי שכותבות מחברות The Women’s Seder Sourcebook  יכולתנו לומר קידוש –   הַַשָּׁ�

 לקדש את הזמן – היא עצמה ביטוי למעמדנו כבני חורין וכבנות חורין. 

"ניתן לטעון כי החירות הבסיסית ביותר הנשללת מן העבד היא החירות לקבוע כיצד הזמן בנוי 
וכיצד הוא מנוצל. העבדות היא קיום חסר זמן, שבו אין דבר הקוטע מציאות יסודית אחת: על 

העבד להיכנע לרצון אדוניו ולבוא כאשר אדוניו קוראים לו" )עמ׳ 27(. הלוח היהודי הוא מתנה 
 לבני ישראל ולצאצאיהם, העם היהודי. 

"קדש" מעודד אותנו למנות את ימינו באהבה; לאמץ ימים אלו כביטוי לחירותנו, 
ולהוקיר כל רגע. אנחנו קמים לקדש – ומי ייתן ונקום גם לאתגר הזה של הוקרת הזמן 

עם תחילת הסדר!

הרב מאט ברקוביץ, נשיא שוחרי עמותות שכטר
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ר עבורי מאז שישבתי...עם  "ורחץ" הוא לעולם אֵַחֵ
עצמי לליל הסדר בקורונה. שני הסימנים היחידים 

שמחוברים בו' החיבור הם "קדש ורחץ". כל יתר 
הסימנים עומדים בפני עצמם. מתוך השקט אני 

שומעת את עצמי שרה "בֵֵּיהּ אֲֲנָָא רָָחִִיץ." תת־
המודע שלי קורא את המילה "ורחץ" בארמית ולא 

בשפת המקור – עברית. "בֵֵּיהּ אֲֲנָָא רָָחִִיץ" הוא חלק 
מתפילה שמובאת בזוהר, ובניגונים שונים נוכחת 
ברוב קהילות ישראל בעת פתיחת ארון הקודש. 

"בֵֵּיהּ אֲֲנָָא רָָחִִיץ" – "בו אני בוטחת" – בקדוש ברוך 
הוא אני בוטחת. כך הזוהר מבקש שאומר. 

היום, כמו אז, אני שואלת: במה אני מתקדשת 
שמעניק לי ביטחון? כיצד אני מקדשת את החיים 

שלי בתוך העולם הסוער והבלתי מובן שבתוכו 
אנחנו חיים, ובכל זאת מעניק לי ביטחון? ועוד, 

בתוך ומתוך אלו אנשים, קהילות והתארגנויות אני 
פועלת כדי להעצים את הביטחון – הפיזי, הנפשי, 

הרב ד"ר מימי פייגלסון, משפיעה רוחנית – בית המדרש לרבנים ע"ש שכטר

הפסיכולוגי והרוחני – גם שלי וגם של הסובבים 
אותי? מי היא "קהילת הביטחון" שלי? מי היא 

 משפחת ה"ורחץ" שלי?"

אני מזמינה אתכם להצטרף אליי, לפני נטילת 
הידיים של "ורחץ", לשיר רק את שלוש המילים 

הללו "בֵֵּיהּ אֲֲנָָא רָָחִִיץ," שוב ושוב. בחרו בנוסח 
ובמנגינה שמחברת אתכם לחוויית ה"ורחץ" / 

"ביטחון". תוך כדי השירה ענו לעצמכם על שאלותיי, 
ואף הוסיפו את שאלותיכם האישיות. ואולי, תוך כדי 

נטילת הידיים, תשתפו אחת את השנייה ואחד את 
השני במקורות הביטחון שלכם. ואם תרגישו בטוחים 

מספיק עם האנשים שלצידם אתם יושבים, תשתפו 
גם בשאלותיכם, שאולי אפילו נותרו פתוחות למענה. 

אולי התשובות תגענה במהלך הלילה... אולי אליהו 
הנביא ומרים הנביאה יביאו אותן כשיגיעו... אולי הן 

תתגבשנה במהלך השנה...

ורחץ



פרופ' ארי אקרמן, נשיא מכון שכטר

כרפס הוא המאכל הראשון שאנחנו אוכלים בליל הסדר, והוא כולל טבילת הירק במי מלח 
ואכילתו. מפרשים מסבירים כי אכילת הירק בשלב זה נועדה לעורר את התיאבון כהכנה 

 לסעודה. 

הרב קוק מרחיב על טעם זה בפירושו להגדה )עולת ראיה, כרך ב, עמ' 257–259(. הוא 
מסביר שהכרפס מלמד אותנו לקח יסודי ביחס לגישה הראויה לאוכל בפרט, ולהנאות 
גשמיות בכלל. לעיתים אנחנו רואים באוכל דבר שיש להתמסר אליו רק כדי לספק את 

התיאבון הבסיסי של האדם ומבחינה דתית יש לצמצם אכילה ותענוגות פיזיות אחרות 
 ככל האפשר. 

אולם הרב קוק טוען כי ההנאה שבאכילה היא קדושה, וחיים דתיים שלמים אינם מחייבים 
לצמצם את מעורבותנו בעולם הגשמי. להפך, עלינו לרומם הנאות אלו באמצעות 

 אכילה מתונה ומודעת, שבה ההנאות הגשמיות משמשות גשר להנאות רוחניות. 
לכן אנחנו עוסקים בפעולה של הגברת התיאבון שלנו לפני הסעודה הקדושה 

בליל הפסח.

כרפס



הרב פרופ׳ דוד גולינקין, נשיא בדימוס – שוחרי עמותות שכטר

למה שוברים את המצה האמצעית לשניים ומחביאים את החלק הגדול?

 יש סיבה הלכתית, כדי לאכול "לחם משנה" אבל גם לזכור את ה"לחם עוני"
)דברים טז, ג(.

 יש סיבה חינוכית, כדי שהילדים יסתירו או יחפשו את האפיקומן ולא ישנו 
)על סמך פסחים קט ע״א(.

ויש סיבה סמלית. העולם היהודי שבור הן בגלל אויבים מבחוץ הן בגלל מחלוקות 
 פנימיות. יהי רצון שנשאב השראה מליל הסדר להתגבר על אויבנו ולאחות את

הקרעים שבתוכנו.

יחץ



גילה וכמן, מרצה בכירה – מכון שכטר

ליבו של ליל הסדר והחלק החשוב ביותר שלו הוא ההגדה של פסח.

ה'מגיד' הוא הרגע שבו הופך ליל הסדר מטקס דתי למעשה של חינוך וחירות.

בתקופת המקדש עמד קורבן הפסח הממשי במרכזו של הערב, ואחרי החורבן נשארנו 
עם הסיפור. במקום התכנסות משפחתית סביב הגדי הצלוי, אנחנו נאספים סביב 

שולחן הסדר ומספרים ביציאת מצרים.

ההגדה, בשונה מסידור התפילה, אינה מבקשת מאיתנו לדקלם, אלא דורשת מאיתנו 
"להגיד" –  לייצר פרשנות, לשאול קושיות ולנהל דיון.

מעניין לגלות כי בלשון העברית פעלי הדיבור הם גם תארי מנהיגות: מושל הוא מי 
שמספר משלים, ה'אמירה' קשורה באמיר, ה'דיבור' בדַַּבָָּר, וה'הגדה' בנָגָיד. הקשר הזה 

אינו מקרי – מנהיגות אמיתית אינה נמדדת בכוח פיזי, אלא ביכולת לספר סיפור, 
להעניק משמעות ולעורר השראה.

 בלילה הזה, כולנו נגידים סביב שולחן הסדר, מובילים את הדיון שבין 
מסורת לחידוש.

מגיד



הרב ארי חסיד, דקן משנה – בית המדרש לרבנים ע"ש שכטר

חווית ליל הסדר היא חוויה של שוני ושינוי. המילים המוכרות והמפורסמות של 
הלילה הזה הן "מה נשתנה הלילה הזה" – איך הלילה הזה שונה מכל הלילות. עד 

כדי כך שרוב הרכיבים של ליל הסדר הם ייחודיים ללילה זה בלבד, והריטואלים 
השגרתיים בולטים עוד יותר. אין רגע יותר שגרתי בליל הסדר מאשר רחצה – 

 נטילת הידיים בפעם השנייה בסדר. 

כמו בכל סעודת שבת וחג, אנחנו נוטלים ידיים לאחר הברכה על היין, וכמו בכל 
סעודה, גם ביום חול, אנחנו נוטלים ידיים לפני הברכה על הלחם )"לחם עוני", 

אומנם, אבל לחם בכל זאת(. נטילת הידיים השנייה של הלילה הזה היא זו שמזכירה 
לנו שגם הרגעים המיוחדים והייחודיים ביותר מחוברים לחיי היומיום שלנו – ולילה 
רווי בשונות גם הוא מכיל בתוכו יסודות של שגרה. השנה, אנחנו נכנסים בארץ לחג 

הפסח בתקופה שכמעט ואין בה כל שגרה: תקופה של מתח, תקופה של פחד, 
 תקופה של ציפייה ותקווה לעתיד טוב יותר. 

ובתוך כל זאת, עלינו לזכור את חשיבות השגרה. לזכור שאפילו מעשה קטן 
כמו נטילת ידיים מזכיר לנו כי ישנה קדושה במעשים היום־יומיים ביותר, 

ושהשגרה תמיד יכולה להיות קדושה.

רחצה



הרבה אירנה גריצבסקיה – מנהלת מדרשת שכטר

זהו הפסח החמישי שקהילותינו באוקראינה 
חוגגות תחת הפצצות ולקול אזעקות, בעזרת 
גנרטורים, שהכרחיים בשל הפסקות החשמל 

והחימום המתמשכות ובמצב של קריסה 
כלכלית של כל המערכות המוכרות. 

במצב כזה חשוב להכיר את מעט הטוב שיש 
לנו: הקשר האנושי, שולחן הפסח שבו חום, 
אהבה ואוכל חם, וכן, מצה כזית שעליה נגיד 

ברכת הודיה מכל הלב. המלחמות לימדו אותי 
ששום דבר לא מובן מעליו, וכל עוד אנחנו 

מסוגלים להודות על מה שיש לנו, יש תקווה. 

באוקראינה מאז הפסח הראשון שאחרי 
הפלישה הרוסית לאוקראינה ב־2022, נהוג 

 להוסיף ל"דיינו" משפטים של רגע. 

 הינה כמה משפטים הישר מלב אוקראינה, וכן, שינוי גרסה חופשי:

אילו השמיים שוב יהיו חופשיים, דיינו

אילו יהיה יותר אור מאשר אזעקות, דיינו

אילו לעמנו יהיו די כוחות לעזור זה לזה בזמנים הקשים הללו, דיינו

אילו לחיילינו יהיה די אומץ וכוח להגן על עמנו בימים הנוראים הללו, דיינו

אילו למרות כל הנסיבות עמנו מקיים את סדר פסח, דיינו

אילו מקלטים היו נדרשים רק לאחסון ריבות ויינות, דיינו

 אילו כל החברים מישראל ומאוקראינה היו נפגשים ומדברים רק
על איפה החומוס טעים יותר, דיינו

מה המשפט שלכם לחג הזה? העבירו אותו באמצעותי לחברינו 
באוקראינה, כך הם יקבלו חיבוק מכולנו, דיינו.

מוציא
מצה



פרופ' דוד פרנקל, מרצה בכיר – מכון שכטר

לפי הקטע הידוע בהגדה, הסיבה לכך שאנחנו אוכלים 
מרור בליל הסדר היא כדי להנציח את סבלם של אבותינו 

בזמן שעבודם במצרים. ההגדה מביאה כהוכחה לקשר 
זה את הפסוק הידוע משמות א, יד: וַַיְְמָָרֲֲרוּ אֶֶת חַַיֵּּיהֶֶם 

דֶֶׂה.  שָּׂ� נִִֵבֵים, וּבְְכָָל עֲֲבֹדָָֹה ּבַּ חֹּבְּמֶֶֹר וּבִִלְְ ה,  עֲֲּבַּבֹדָָֹה קָָׁשָׁ

המשמעות הפשוטה של דברי ההגדה היא שעלינו 
להזדהות לא רק עם הרגעים השמחים בעברנו אלא גם 
עם הרגעים הכואבים. אכן, קשה היה לנו לחוות מחדש 
את שמחת היציאה לחירות מבלי להזדהות תחילה עם 

כאב השעבוד.

עם זאת, ברצוני להציע פירוש אפשרי נוסף לקטע זה. 
בדרך כלל, המקרא מבחין בין אנשים עצובים וסובלים – 
שלגביהם משתמשים במילים כגון אבלים, בוכים וכדומה 

– לבין אנשים מרירים ומלאי טינה, בעלי רוח כעוסה, 
שלגביהם משמש הביטוי מרי נפש. משום כך, הפסוק 

בשמות א אינו מספר לנו רק שבני ישראל סבלו; הוא גם 
מרמז שחייהם נעשו מרירים.

 ייתכן שכאן ההסבר מדוע הם יצאו נגד משה ואהרן: 
יֵנֵי  ֵעֵּבְּ נוּ  יֵחֵ תֶּּם אֶֶת ֵרֵ ר הִִבְְאַׁשְׁ פֹּטּ, אֲֲׁשֶׁ יכֶֶם וְְיִִׁשְׁ רֵֶֶיֵא ה' עֲֲֵלֵ

נוּ  יָָּבְּדָָם לְְהָָרְְֵגֵ יֵנֵי עֲֲבָָדָָיו, לָָתֶֶת חֶֶרֶֶב   פַַרְְעֹהֹ וּבְְֵעֵ
)שמות ה, כא(.

כאב וסבל יכולים לעורר הזדהות ותחושת סולידריות, 
אך הם יכולים גם להוביל למרירות ולטינה, שבסופו של 

דבר הן הרסניות כלפי האדם עצמו. לכן הייתי מציע 
שכאשר אנחנו אוכלים את המרור בליל הסדר, עלינו 

להרהר לא רק בסבלם של אבותינו ובאמפתיה שהוא 
אמור לעורר בנו, אלא גם בסכנה שניתן לכאב להפוך 

לטינה.

הן בחיינו כיחידים הן בחיינו הקולקטיביים כעם, 
עלינו לזכור – אולי היום יותר מתמיד – שבעוד 

שכאב ועצב הם בלתי נמנעים, הדרך שבה אנחנו 
מתעלים אותם נתונה לבחירתנו, והיא שעושה את 

כל ההבדל בעולם.

מרור



ד"ר פארי סינקלר – מנכ"לית תל"י

סדר פסח נסוב סביב סימנים. סימן ה"כורך" 
מזמין אותנו לשים לב גם ליחסים שבין הסמלים 

הללו.

את המרור אנחנו טועמים כדי לזכור את 
המרירות שבחיי העבדות. את המצה, לחם 
העוני – כדי להיזכר בחיפזון שבו יצאו בני 

ישראל ממצרים. כל אחד מהם נושא משמעות 
משל עצמו.

ואז בא הלל, ומתוך הפסוק וּמַַצּוֹת עַַל מְְרֹרִִֹים 
יֹאֹכְְלֻֻהוּ )שמות יב, ח(, מלמד שיש לאכול אותם 
יחד. אין זו הכרעה הלכתית גרידא; יש כאן גם 

תובנה חינוכית. משמעות איננה נוצרת רק 
מתוך הסמלים עצמם, אלא גם מתוך האופן 

שבו אנחנו מעמידים אותם זה ביחס לזה 
 ובוחנים אותם זה לאורו של זה.

המרירות אינה נעלמת עם הגאולה; היא נוכחת 
בתוכה, כזיכרון המלווה את החירות. באופן זה 
נעשה הזיכרון לעוגן מוסרי – תזכורת לפגיעוּת 
שחווינו כעבדים, ותמרור אזהרה להתנהגותנו 

כאשר אנחנו עצמנו בעמדת כוח.
יש המבקשים מכל אחת ואחד ללכת בדרכו של 
הלל ולבצע את פעולת ה"כורך". במעשה סמלי 

זה הרעיון הופך לפעולה: אנחנו לוקחים את 
הסמלים הנפרדים ומעמידים אותם זה ביחס 
לזה, כחלק מן האקט הפרשני המתמשך של 

המסורת היהודית.

אולי זו החוכמה הטמונה בסימן ה"כורך". 
המסורת היהודית אינה נשענת על שימור 

כל יסוד לעצמו, וגם לא על מחיקת 
ההבדלים ביניהם. היא נבנית מן היכולת 

להחזיק יחד: זיכרון ותקווה, מסורת 
ופרשנות מחודשת, וקהילות יהודיות 

מגוונות השוזרות את עצמן שוב ושוב אל 
תוך סיפור משותף.

כורך



ד״ר דוד לסטר, מנהל התוכניות "עט לדרוש" ו"כלים שלובים צפון" במכון שכטר

בליל הסדר אנחנו מספרים מחדש וחווים 
מחדש את מסעו של עמנו מעבדות לחירות. 

זהו לילה מלא במענה על שאלה אחת ובהרהור 
בשאלה אחרת, בשיתוף סיפורים ורעיונות, 

בשתיית כוסות היין הקבועות ובשירת מנגינות 
מסורתיות. לפתע, באמצע ההלל, אנחנו 

מפסיקים לשולחן עורך – הסעודה.

האם שולחן עורך הוא הפסקה באמצע המסע 
הרוחני של הסדר, או שמא הוא חלק בלתי נפרד 

מליל הסדר?

ייתכן שנוכחותו של שולחן עורך באמצע הסדר 
נועדה ללמד אותנו כי המעבר מהתבוננות 
פורמלית לשיתוף בסעודה הוא מעשה של 

גאולה. החשיבה, הלמידה והשיתוף מקרבים 
 בינינו – כמשפחה וכקהילה.

בתיאורה את תהליך ההחלמה של אנשים 
המתמודדים עם טראומה, כתבה הפסיכיאטרית 

יהודית הרמן כי "ביסוס תחושת הביטחון מתחיל 
בשליטה על הגוף". בזמנים של טלטלה עולמית 

וסערה לאומית, פחד וחרדה פוגעים ביכולת 
שלנו להירגע, להתאושש ולחוש בנוח. משום 

כך הסעודות חשובות כל כך. באמצעות האוכל 
אנחנו דואגים לעצמנו ומזינים אחרים. אנחנו 

משיבים לעצמנו שליטה בצרכים הבסיסיים 
ביותר שלנו ומבססים מחדש ממד אחד של 

הביטחון האישי שלנו. בליל הסדר, כשאנחנו 
מגיעים אל הסעודה, משהו מתרכך סביב 

השולחן. ההקשר המשפחתי המוכר שב 
אל מקומו, השיחה זורמת, והצחוק מחיה 

את האווירה. שוב מובילים אותנו הטקסים 
ושיתוף הסיפורים המסורתיים בחזרה אל 

שולחן הסעודה – ובחזרה זה אל זה.

שולחן 
עורך 



פרופ' משה בנוביץ, מרצה בכיר – מכון שכטר

"צפון" הוא הסיום של ארוחת הסדר. לאחר 
שנאכלו כל מנות הארוחה, הורים וילדים 

משחקים משחק "חם־קר" שבמסגרתו מוציאים 
ממחבואה חתיכת מצה צפונה, האפיקומן, והיא 

נאכלת על ידי המסובים. מצה זו אמורה להיות 
האוכל המוצק האחרון שנאכל בליל הסדר, אם 
כי גם לאחריה שותים שתי כוסות יין, ולצמאים 

מותר לשתות מים. מצה היא האוכל היחיד 
הנאכל כל השנה כקיום של מצווה מן התורה, 

וטעמה אמור להישמר בפינו כל הלילה.

שני השלבים ב"צפון" – המשחק, ואכילת מצה 
כמאכל האחרון בליל הסדר – מוזכרים בתלמוד. 

הקדום יותר הוא המשחק. התנא רבי אליעזר 
אומר "חוטפין מצות בלילי פסחים בשביל 

התינוקות שלא יישנו", והתנא רבי יהודה אומר 
שאפילו מי שאכל מעט מאוד קודם צריך לעשות 

כן )ברייתא בבבלי פסחים קט ע"א ומקבילות(. 
יש מפרשים שהכוונה לאכילת המצה "בחטף". 

אבל אין טעם להזהיר "אפילו" את מי שאכל מעט 
מאוד למהר לאכול את המצה; דווקא מי שכבר 

 שבע הוא זה שעלול לדחות את אכילתה. 

יתר על כן, ברור שהילדים צריכים להישאר 
ערים משום שהתורה מחייבת אותנו לספר להם 

ביציאת מצרים, במתכונת של שאלה ותשובה 
)שמות יב, כו  – יג, ח(. אכילת המצה בחטף 
יוודא שהילדים ערים כדי לאכול את המצה, 

אבל אינה ערובה לכך שיהיו ערים כדי להשתתף 
בשיחה המשפחתית על יציאת מצרים. לכן 

נראה שהפירוש הנכון הוא שיש לשחק משחק 
של "חטוף את המצה", משחק הדוחה את 

אכילת המצה עד לסוף הסדר ומוודא שהילדים 
 ערים כדי לספר ביציאת מצרים. 

ההלכה שלפיה המאכל האחרון שנאכל בליל 
הסדר הוא מצה היא שריד של הלכה בקשר 

לקורבן הפסח. לפי המשנה )פסחים י, ח(, אין 
לקיים "אפטר־פרטי" או לאכול קינוח בליל הסדר 

לאחר אכילת קרבן הפסח, שהיה נאכל בימי 
בית המקדש "על מצות ומרורים". האם הלכה 

זו נוהגת גם בימינו בקשר לאכילת המצה? מפי 
האמורא הבבלי שמואל נמסרו תשובות סותרות 
לשאלה זו; בהתאם לעמדה שלפיה שמואל אמר 

שההלכה עדיין נוהגת, אנחנו אוכלים מצה לא 
רק בתחילת ארוחת ליל הסדר, אלא גם בסופה.

עם ביטול קורבן הפסח לאחר חורבן בית 
המקדש, נשארו רק שתי מצוות מדאורייתא 
שאנחנו מקיימים בליל הסדר: אכילת מצה, 

והשיחה המשפחתית על יציאת מצרים. 
ההלכות של חכמינו בעניין האפיקומן, 

הנוהגות עד היום, משקפות את הרצינות 
שבה אנחנו מתייחסים לשתי המצוות 

הללו: אנחנו מוודאים שהילדים יישארו 
ערים לספר ביציאת מצרים באמצעות 

משחק המסתיים רק בסוף הסדר, ואנחנו 
מוודאים שטעם המצה יישאר בפינו על ידי 
אכילת מצה לא רק בתחילת הארוחה, אלא 

גם בסופה.

צפוּן



שירה אקרמן שמחוביץ, יועצת תהליכים פדגוגיים – תל"י

 מה נשתנה בָָּרֵֵךְְ זה מכל שנה אחרת?

ךְְֵרֵ אנחנו עוצרים לאחר הסעודה ומברכים  בשלב בָָּ
את ברכת המזון – תודה עתיקה על הלחם, על הארץ 
ועל החיים. בדרך כלל זו ברכה שקטה, טבעית כמעט, 

הנאמרת מתוך שובע. אך השנה, בתוך מציאות של 
מלחמה, המילים העתיקות מקבלות עומק חדש.

יש מי שחוגגים את הסדר הרחק מביתם – בבסיסים, 
בשטחי כינוס או במקומות של שליחות. יש שולחנות 

שבהם הכיסא נשאר ריק, ויש משפחות הממתינות 
לשובם של יקיריהן. דווקא משום כך, כאשר אנחנו 
ךְְֵרֵ, הברכה אינה רק על המזון שלפנינו.  מגיעים לבָָּ

היא נעשית גם ברכה על עצם החיים, על האפשרות 
להתכנס יחד, ועל התקווה שלא אבדה.

לאורך הדורות נכתבו ונאמרו הגדות פסח גם בזמני 
מלחמה. בזמן מלחמת העולם השנייה התקיימו סדרים 

בגטאות ובמחנות שבויים, ולעיתים הודפסו הגדות 
קטנות בחשאי או שוכתבו מן הזיכרון. חיילים יהודים 

בצבאות בעלות הברית ערכו סדרים בשדות הקרב 

עם הגדות מיוחדות שנשלחו אליהם. גם בארץ ישראל 
בזמן מלחמת העצמאות התקיימו סדרי פסח בבסיסים 

ובקיבוצים תחת אש, ולעיתים נוספו להגדה תפילות 
לשלום הלוחמים ולשלום המדינה שבדרך.

הגדות אלו מזכירות כי הברכה אינה רק הודיה על מה 
שיש, אלא גם מעשה של אמונה. ברכת המזון עצמה 

אינה מסתיימת במזון בלבד, היא מבקשת רחמים, 
שלום ובניין ירושלים. אחרי שאכלנו ושבענו, אנחנו 

נושאים מבט אל העתיד.

לכן השנה נשאל:

ךְְֵרֵ זה מכל שנה אחרת? מה נשתנה בָָּ

שהשנה אנחנו מברכים לא רק על הלחם שאכלנו, 
אלא גם על החיים שנמשכים, על התקווה שאנחנו 

שומרים, ועל הימים שבהם יוכלו כל בני ובנות 
עמנו לשוב לשבת יחד סביב שולחן החירות.

ברך



הרבה חיה רואן בקר, דקנית בית המדרש לרבנים ע"ש שכטר

 הלל בליל הסדר שונה מבשאר המועדים. 

בפעם היחידה בשנה הלל נאמר בלי ברכה, וגם מפוצל: ראשיתו לפני הכוס השנייה וסיומו כעת, לאחר 
שאכלנו ובירכנו. על פי המשנה במסכת פסחים, בעת אכילת קורבן הפסח הייתה חובה לשיר את ההלל. 
השזירה הייחודית של סדר הלל מסביב לאכילה המשפחתית בליל הסדר כמו מדמה את המעמד ההוא, 

שמטרתו לקבע בזיכרון הדורות את הלילה שבו יצאנו ממצרים.

יתכן שבלילה ההוא בני ישראל לא הרגישו שהם בתוך נס. בתוך הרגע שבגינו נדרש נס, העיניים 
מצועפות מחרדה ואי־ודאות. אין ביטחון שתהיה הצלה, או איך ייראה העולם לאחר שהאבק ישקע. לא 

סביר שהיה הרבה חשק להלל בזמן שבני ישראל ברחו ממצרים. בתוך מצוקות ההתמודדות, שמחה 
והלל – גם על נס – דורשים תשומת לב ורצון מכוון.

לכן כריכת ההלל סביב סעודת הפסח היא לא שחזור אלא יצירה חדשה, שמבקשת לנו חוויה של ניסים 
בתודעת הלל והודיה, למרות חשכת המציאות. כך במקדש וכך כולנו סביב שולחן הסדר.

 עכשיו קרוב לחצי הלילה...

אכלנו סעודה גדולה, מוקפת בשירת הלל. בזמן שאנחנו גומרים את ההלל, ננסה לדמיין את 
עצמנו בנס הגדול של גאולת מצרים, ולהלל על ניסים קטנים וגדולים; על אלה שקרו, על אלה 

שקורים כעת ואנחנו עוד לא יודעים לזהות, ועל אלה שאנחנו מייחלים להם.

הלל



דוד קקסט, יו״ר חבר הנאמנים – שוחרי עמותות שכטר בע״מ

הפירוש לחלק האחרון הזה של ההגדה The Feast of Freedom מציין כי ישראל משול לעיתים 
קרובות לכרמו של הקב״ה. ואנחנו מסיימים חלק זה של הסדר במילים: "לשנה הבאה בירושלים" 

)בתפוצות( או "לשנה הבאה בירושלים הבנויה" )בישראל(. בני מזל אנחנו שמאז 1948 אין אנו 
צריכים להמתין עד "לשנה הבאה"! יהודי התפוצות יכולים לנסוע מחר, ויהודי ישראל הם 

שותפים פעילים בבנייתה מחדש של ירושלים ושל מדינת ישראל. אולם, הזכות הזו והניסים 
 הללו לא באו בקלות.

אמרה ידועה בעולם עשיית היין היא: "גפנים הנאבקות מניבות את היינות הטובים ביותר". 
טכניקות מתקדמות לייצור יין נוהגות "להלחיץ" את הגפנים באמצעות מניעת שפע מים, כך 

 שהשורשים נאלצים להעמיק וכך לשגשג, כדי להפיק את הענבים הטובים ביותר ליין. 
ייתכן שהקב"ה, כמו הייננים, סבור כי שגשוג דורש אתגר ומאבק. ואף על פי כן, אני 

מקווה שבשנה הקרובה יחוו ישראל והעם היהודי מעט פחות משניהם.

נרצה


