
יום רביעי 18.9יום שלישי 17.9יום שני 16.9יום ראשון 15.9שבת 14.9יום שישי 13.9יום חמישי 12.9
יוגה בוקר/טיול בוקר - לפי 

יוזמת משתתפים
יוגה בוקר/טיול בוקר // לפי 

יוזמת משתתפים
יוגה בוקר/טיול בוקר // לפי 

יוזמת משתתפים
יוגה בוקר/טיול בוקר // לפי 

יוזמת משתתפים
יוגה בוקר/טיול בוקר // לפי 

יוזמת משתתפים

שחרית7:45
08:00

קפה+עוגה+פירות
שחריתשחריתשחריתשחרית

ארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקרארוחת בוקר8:30

9:15
שיעור מחשבה על תקווה 

// הרב יואב אנדי

09:00 שחרית

10:00
קידוש+פינוק+דבר תורה

פתיחת יום
סדר בוקר (גמרא) // הרבה 

חיה רואן בקר

שיעור מחשבה על תקווה 
// הרב יואב אנדי

פתיחת יום
סדר בוקר (גמרא) // הרב 

ארי חסיד

סיכום ושיתופים מהלימוד 
העצמאי

הפסקההפסקה10:30 הפסקההפסקה10:30 קריאה בתורה10:30  הפסקההגעה, נשנוש11:30

11:45
12:00

פתיחה+היכרות
הצגת התכנית

10:45
סדר גמרא

11:30
שיעור // הרב ארי חסיד

שיעור גמרא // הרבה חיה 
רואן בקר

10:45
לימוד עצמאי // מנחה: 

הרב אבי נוביס דויטש

שיעור גמרא // הרב ארי 
חסיד

שיעור סיכום בגמרא // 
הרב ארי חסיד

מנחה, הפסקת צהריים13:00
12:15  מנחה, הפסקת 

צהריים, מנוחה
סעודת שבת+מנוחה

מנחה, הפסקת צהריים, 
מנוחה

הפסקת צהריים, מנחה, 
מנוחה

מנחה, הפסקת צהריים, 
מנוחה

מנחה, הפסקת צהריים, 
סיכום עם יהונתן

14:30

14:00
שיעור מחשבה על 
תקווה // הרב יואב 

אנדי

13:45  שיעור גמרא // 
הרבה חיה רואן בקר

 14:45
סדנה // יהונתן אוחנה

או: טיול שבת

לימוד עצמאי // מנחה: 
הרב אבי נוביס דויטש

סדר (גמרא) // הרבה חיה 
רואן בקר

לימוד עצמאי // מנחה: 
הרב אבי נוביס דויטש

הביתה...
תכלה שנה וקללותיה, תחל 

שנה וברכותיה

16:00
15:00

לימוד עצמאי // מנחה: 
הרב אבי נוביס דויטש

15:15
הכנות לשבת

16:15
סדנאות משתתפים

+בר גלידות

שיעור מחשבה על תקווה 
// הרב יואב אנדי

שיעור גמרא // הרבה חיה 
רואן בקר

סדנת ספוקן וורד // יונתן 
קונדה

17:15
17:00

קבלת חדרים 
והתארגנות

מתנות קטנות: הכנה 
לשבת (כל משתתפ/ת 

מביא/ה "מתנה" לשבת: 
איחול/סיפור/שיר/וורט)

17:45
מנחה

הפסקההפסקה
סדנת ספוקן וורד // יונתן 

קונדה

17:30
18:00

דנה פולבר: בלדות 
תלמודיות

קבלת שבת
18:15

סעודה שלישית
יוזמות משתתפים/ות

שיטוט בתפילות הימים 
הנוראים // הרב ארי חסיד

18:00
שיעור מחשבה על תקווה 

// הרב יואב אנדי

19:15 סעודת שבתערבית, ארוחת ערב19:00
19:15

ערבית והבדלה
18:30

ארוחת ערב, ערבית
ערבית, ארוחת ערבערבית, ארוחת ערב

20:00
דנה פולבר: בלדות 

תלמודיות
עונג שבת+טיש

מוצש - מדורה / סרט / 
שירה משותפת משירי 

המשתתפים/ות

19:30
סדנת יומן ויזואלי: דימויים 
ומלים של תקווה // אריה 

לדרהנדלר

לשוח בשדה: מסע חסידי 
// ר' מימי פייגלסון

ניגוני אלול

סיכום יום עם יהונתןסיכום יום עם יהונתןסיכום יום עם יהונתןסיכום יום עם יהונתן21:30

סמינר בכל נפשך אלול תשפד




